
 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы 

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ЧХЛ ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 2 раза 
ежедневно 

2 раза 
ежедневно 

2 раза 
ежедневно 

2 раза 
ежедневно 

2 раза 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

I 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Содержание деятельности педагогов с детьми 
 

№ 

п/п 

Виды 

деятельности 

Ответственн 

ый 
I Мл. гр.  II Мл. гр. Ср. гр. Ст. гр. Подг. гр. 

1 Наблюдения воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Подвижные игры воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Общественно- 

полезный труд 

воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Труд в природе воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Финансовая 

грамотность 

воспитатель 
 

 
 

 
 

 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

6. Сюжетно-ролевая 

игра 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

7. Театрализованная 

деятельность 

воспитатель 2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в месяц 

8. Музыкальная 

деятельность 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

9. Приобщение к 

искусству 

воспитатель 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

10. Конструктивная 

деятельность 

воспитатель 2 раза в 

месяц 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

11. Изобразительная 

деятельность 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

12. Культурно – 

досуговая 

деятельность 

воспитатель, 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

13. Основы 

гражданственности и 

патриотизм 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

14. Игры с 

математическим 

содержанием 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

15. Нравственно- 

этические беседы и 

игры 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

16. Игры и тренинги по 

формированию основ 

безопасного 

поведения 

воспитатель 
 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

17. Игры по экологии и 

развитию 

естественнонаучных 

знаний 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

18. Интерес к 

художественной 

литературе 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 



19. Приобщение к миру 

искусства 

воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

20. Игровой комплекс на 

развитее психических 

процессов 

педагог- 

психолог 

 

 
 

 
 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

22. Игровой комплекс на 

развитие 

эмоционально- 

волевой сферы 

педагог- 

психолог 

 

 
 

 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 
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